
   SVENSKA
GNAGBLADET
   SVENSKA
GNAGBLADET
   SVENSKA
GNAGBLADET

NR 2 JUNI NR 2 JUNI NR 2 JUNI 



2 3

FörordFörord
Hej! 

Jag måste börja med att be om ursäkt. 

Tidningen har blivit alldeles för försenad denna gång, och jag 
kan inte skylla på någon annan än mig själv. Mina kollegor 
och jag låg i fas med detta nummer för att kunna skicka iväg 
den, men sedan hände det en rad med saker i mitt personliga 
liv som gjorde att jag bara inte blev klar. Därför kan en del 
artiklar kännas orelevanta till årstiden.

En hel del utlovade artiklar har tagits bort ur detta nummer, 
då artikelförfattarna inte inkom med sagda artiklar. Vi fick 
gång på gång byta ut innehållet, sen kom nästa grej. Och 
nästa. Och så fortsatte det ett tag. Ett tag började 
funderingarna gå till att göra ett dubbelnummer istället, men 
det får bli såhär nu. 

Det privata är tyvärr inte helt löst, men jag ska göra mitt 
bästa för att få ihop september-numret snabbt åt er! 

Nika Gramin
Redaktör
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Hej allihopa! 

Erica heter jag och som ni läste i förra 
numret så sitter jag i styrelsen som 
sekreterare både i år och nästa år. Nytt för i 
år är att jag officiellt sitter med i redaktionen 
för Gnagis, förra året var jag med och skrev 
några artiklar men nu är jag med på hela 
resan: från planeringsbordet tills den når er 
medlemmar. Jag hoppas att vårt Gnagis-år 
ska bli givande och att ni som läser 
uppskattar det vi planerat. 

Redaktör:
Nika Gramin

Medarbetare:
Erica Olsson  Åsa König
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Redaktionens hörna

Text: Nika Gramin

Årets vinnare
2023

I del två av Årets vinnare har vi bett vinnare av Årets 
uppfödare Duprasi Emma Sederlin berätta lite mer om 
sin uppfödning och dela med sig av sina erfarenheter! 

I slutet av mars 2023 föddes 
en mycket efterlängtad kull 
med duprasi ungar hos mig. 
Fem stycken små, tre honor 
och två hanar. Det var min 
första med arten och hade 
en hel del planerande bakom 
sig.

Planerandet  
började redan 
hösten 2022. Då 
en hane, Azuki,  
jag hade turen 
och lyckan att 
få köpa tidigare 
under året, 
uppvisade ett 
helt fantastiskt 
temperament. Både 
hemma och på 
utställningen. En liten 
guldklimp till djur, som 
var redo och med på precis 
vad som helst.  Arten är inte 
så vanlig här i Sverige och då 

jag för tillfället var aktiv 
uppfödare av mongolisk 
gerbil (Journey’s, red. anm) 
började kugghjulen att 
snurra. Efter mycket letande, 
då avelsbasen är så pass 
liten, hittade jag äntligen en 

passande hona, Sally. 
Hon var en import 

från Danmark, 
men bott i södra 
Sverige från 6v 
ålder.

Förhoppningen 
med just denna 
kombination 

var att föra fram 
båda 

föräldrarnas lugna 
och nyfikna 

temperament, samt att 
öka antalet duprasi i 

Sverige och med det 
informera fler om att denna 
mysiga art existerar. 
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Även om det inte var stor 
konkurrens om titeln som 
årets duprais uppfödare, så 
blev jag väldigt glad över att 
bli det! Tack till de köpare 
och ägare som ställt ut sina 
djur och bidragit till titeln. 

En stor del av jobbet görs på 
hemmaplan, både här och 
hos köpare. Det är inte alltid 
man tänker på det när man 
väl står där vid 
prisutdelningen.  Att 
utvärdera djuren på 
utställning är jätte viktigt 
enligt mig och själv försöker 
jag att ställa ut så ofta som 
det går. Både för mitt eget 
avelsarbete, men även för 
arten och övriga uppfödares 
arbete.  Att  duprasina från 
mig fått så fina lovord och 
placeringar på utställningar 
är även det en bra 
utvärdering på kullen och de 
mål som fanns när den togs. 

För framtiden hoppas jag att 
intresset för och kunskapen 
om durpasi växer, så att fler 
får chansen att ha sin egna 
lilla klump med daggmask 
svans!

Från och med den 12 juni 2024, är det nytt krav på att 
man vid registrering av djur från annan förening skickar 
in en digital kopia/bild av stamtavlan till vår registrator. 
Detta för att underlätta arbetet.

Mer information om hur detta går till hittar ni på 
föreningens hemsida under nyheter. 

Den 22a september kl. 14:00 bjuds alla uppfödare i 
föreningen till ett digitalt uppfödarmöte! 
Maila gärna in de punkter ni önskar att ta upp med andra 
uppfödarkollegor, gällande alla arter. 

Anmäl er till mötet genom att skicka ett mail till 
uppfodare@hamsterforeningen.se. 

Viktig information!
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Vem är du och vad gör du 
med dina gerbiler om 
dagarna?

Jag heter Hannah Heine och 
föder upp gerbiler nere i 
Skåne. Här bor jag 
tillsammans med min 
sambo, våra två katter och 
då såklart ett gäng gerbiler. 
Några intressen är djur, 
fotografi, datorer och bilar.

Mina dagar brukar börja 
med att gå upp och hälsa på 
gerbilerna och se till så att 
alla mår bra och har mat. 
Vissa individer som har 
behovet av det får komma ut 
i lekhage medans jag fixar 
nytt vatten. Sedan, om jag 
har ungar, så socialiserar jag 
dessa och därefter övriga 
gerbiler som gillar att få 
komma upp. Titt som tätt 
under dagarna brukar jag gå 

in i vårat djurrum och hälsa 
på dem som är vakna, och 
innan läggdags kikar jag till 
samtliga djur igen och 
kompletterar med mat/
vatten, eller t.ex wellpapp, 
toappaper och städning av 
sandbad där det behövs. Jag 
älskar att pyssla med djuren 
eller bara sitta och kolla på 
vad de hittar på med om 
dagarna. 

När skaffade du dina första 
gerbiler och varför?

Jag skaffade mina första 
gerbiler 2017, då min 
klasskamrat fick en oväntad 
kull. Från denna kullen kom 
där hem två honor till mig, 
Diana och Sally. Intresset för 
gerbiler fanns redan innan 
eftersom jag föll ganska 
snabbt för gymnasiets 

Vi är alltid nyfikna på vilka ni medlemmar i föreningen 
är! Därför har vi denna månad hoppat hem till Hannah i 
Svalöv för att se hur hon har det hemma hos sig! Hannah 
berättar med egna ord lite närmare om hur hon kom in 
på hobbyn, vilka som bor hos henne och vad hon gillar 
mest att göra med djuren! 

Hemma hos: Hannah Heine
Text och foto: Hannah Heine

gerbiler, då jag började 
fastna för hur nyfikna och 
sociala de är. Små surikater 
kallar vi dem här hemma, då 
de alltid vill ha koll på läget 
och därav ställer sig som 
surikater och kollar på vad 
man gör. Eller när de är i full 
fart att röja i sina burar, 
gerbil-tv!

Hur kom du igång 
med din 
uppfödning?

Intresset för 
uppfödning 
påbörjades när vi 
hade avelsprojekt med 
gerbiler som uppgift 
under min utbildning, jag 
är alltså utbildad djurvårdare 
och studerade på Svalövs 
Gymnasium. Jag började då 
fundera på att föda upp 
seriöst privat och fortsatte 
sätta mig in i gerbiler rent 
allmänt, samt avel, i något år 
till. Hösten 2020 satte jag 
ihop mina första egna 
gerbiler med stamtavla, efter 
att ha fått hjälp från lite 
diverse uppfödare som då 
även ledde mig hit till 
Svenska Hamsterföreningen. 

Hur bor dina djur och vad 
äter dem?

De allra flesta av mina 
gerbiler bor i 130L Ikea Samla 

lådor, där jag skurit ut locket 
med lödpenna och satt fast 
hönsnät. Till akvariumen har 
jag byggt en träram där jag 
har satt fast nät. Burarna 
inreds sedan med 
produkterna Variera och 
Knuff från Ikea, uppe på 
dessa ställer jag skålarna 

Förvar, också från 
Ikea. Dessa agerar 

som sandbad till 
gerbilerna, 
varav att 
sanden jag 
använder är 
vanlig 
chinchillasand. 
Samtliga burar 

har 
vattenflaskor, 

men jag 
kompletterar med 

skålar där det behövs, t.ex 
hos äldre djur. Övrig 
inredning brukar varieras 
mellan grenar, trärör, 
wellpapp, whimzees 
tuggpinnar, lerkrukor och 
träull/hö/halm med mera. 
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Mina gerbiler får mat ifrån 
Djurlycka, där jag sedan 
kompletterar lite med bland 
annat mjölmaskar till ungar 
och diande honor. Som godis 
får dem som oftast 
solrosfrön, hirskolvar och 
pumpakärnor. 

Vilka djur har betytt mest 
för dig och din uppfödning?

Det är svårt att välja, då alla 
är ens favoriter på olika vis 
och har medfört något fint 
till aveln på olika sätt. Men 
några av de som sticker ut 
lite extra:

Mina egenuppfödda 
honor Istapp, Katara och 
Snapchat, mer givmilda 
och lugna honor får man 
leta efter. Tidningspapper 
och hirskolvar är det bästa 
dem alla vet. 

Neo, en snygg och tålamodig 
pappa som älskar 
mjölmaskar över allt annat, 
till den grad att han brottar 
ned sina söner för att sno 
deras. Så fort du skramlar 
med påsen står han redo. 

Zero's Swish, en riktigt snäll 
och fin gerbilpappa som 
älskar att bli fotograferad. 
Framförallt har han det där 
trevliga lugnet som inte alla 
gerbiler har.

Katara

Har du någon rolig berättelse 
att dela med dig av?

Min första hona jag hade i 
aveln, Sala, var en riktigt snäll 
men smått galen hona. Hon 
hade enorm personlighet och 
visade detta starkt. Till 
exempel kunde hon hoppa 
rakt upp i luften för att börja 
gnaga på toarullen man just 
skulle lägga ner, så där hängde 
hon i luften och gnagde. När 
hon hade ungar så visade hon 
mig när hon ville komma ut, 
genom att hoppa upp på 
flaskan som hängde från taket 
och gungade runder på denna 
tills man tog upp henne. Hon 
var även den första gerbilen 
jag ägde som gnagde sönder 
en Samla låda, men trots det 
så struntade hon i att rymma. 

Vad hade du velat se mer av i 
föreningen?

För mig som bor ända nere i 
Skåne och inte alltid kan ta 
mig iväg till utställningar, så 
vore det roligt med lite 
onlineutställningar ibland. 
Samt kanske lite fler 
utställningar nedåt mot bland 
annat Skåne/Göteborg/
Jönköping. Något jag själv 
hade tyckt varit roligt är om 
en domare hade kunnat gå 
genom och visa hur en gerbil 
rent typmässigt önskas vara, 
t.ex under ett möte med 
föreningens medlemmar via 
videosamtal eller under 
utställningar. 

Neo



Vad kan jag plocka ute? 

Jättebra och viktig fråga. Det 
är frestande att plocka bland 
alla vackra blommor och 
växter men det är faktiskt 
inte allt som går att ge. 
Längre fram i tidningen har 
vi satt ihop en kort lista över 
säkra växter.

Måste jag ha ett hus i buren? 

Ja, lagen kräver att det ska 
finnas minst ett hus i buren. 
Det många missar är att 
storleken är av betydelse då 
den också regleras av L80. 
Huset måste minst vara 
15x15x10 cm (LxBxH) och 
för dvärghamster är det 
14x11x10 cm (LxBxH). 

Min guldhamster har en grå 
skorpa på sidan?! 

Det är ingen fara, det låter 
som att du har hittat din 
hamsters doftkörtel. 
Guldhamstrar har två körtlar 
som sitter på höfterna, en på 
vardera sida. Doftkörtlarna 
utsöndrar ett sekret som 
hamstern använder när dom 
markerar sitt revir, om du 
ser din hamster stryka sig 
mot burens väggar och 
inredning så är det 
revirmarkering. 

En frisk doftkörtel är en 
mörk skrovlig fläck, ibland 
kan de vara hårlösa men 
oftast ligger de gömda 
bakom all päls. 

Har du frågor du vill ha svar på? Hör av dig till 
redaktionen genom att maila till 
gnagbladet@hamsterforeningen.se så kanske just 
din fråga kommer med i nästa tidning!

Frågehörnan

12 13
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Tyska hamsterföreningen
 - Deutsche hamstervereinigung

Text: Åsa König

How do you work to reach 
people all around the 
country? 

We have a homepage and 
are represented on social 
networks. We also have 
information stands at trade 
fairs in Germany and have a 
newspaper that anyone 
interested can buy. But most 
of it is Facebook and 
Instagram.

How have you generally 
managed to get such good 
regulations for the 
animals?

We generally have very high 
animal welfare standards in 
Germany, which give us the 
framework. Many of us also 
have experience in animal 
protection, which can be felt 
in our breeding philosophy.

What do you do for your 
members? Do you have 
meet-ups or shows?

After our information 
stands we go out to eat 
together and we go on 
excursions every now and 
then. Last year we were at 
the field hamster breeding 
station at Heidelberg Zoo.

We have also hosted shows 
before. However, before 
Corona we had more 
activities.

How many members do 
you have? 

At the moment, 65 
members.

Vi tog kontakt med vår tyska 
motsvarighet för att få lära oss lite 
mer om hur det går till i en förening 
utanför Sveriges gränser!

What species do you have 
in your association? 

We have syrian hamsters, 
chinese dwarfs, campbells 
and winterwhites in our 
club.

Do you have any 
collaborations with other 
associations? If yes, how 
does it work?

Unfortunately, we do not 
have any collaborations with 
other clubs.

If you have shows, how 
would you describe a 
typical show day?

Our shows are always 
combined with information 
events for those interested. 
We also have a bake sale 
and raffle to raise money 
for judges and prizes.

During our shows, the 
animals stand aside so that 
the audience cannot see 
them. Only the animal being 
judged is shown.

The awards ceremony will 
take place at the end of the 
event. We have different 
categories for Syrian 
Hamsters: Best agouti, best 
non-agouti, best pattern, 
best male, best female, best 
young, best pet and best in 
show.

When it comes to dwarf 
hamsters, we usually have 
few participants, so we only 
choose the best three 
animals from a genus.
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Pyssel- hjälp hamster hitta hem till buren

Facit på sida 32

Det finns vissa 
grundläggande saker som 
man måste ha i sin 
hamsterbur och ett bra 
bottenmaterial är självklart 
en av dom.

Det kan kännas som en 
djungel av bottenmaterial i 
början. Hur vet man vilket 
man ska välja? Vad ska man 
tänka på? Ingen fara vi ska 
ta det från början.

I det vilda så lever hamstrar 
i gångar under marken. 
Vissa arter föredrar att ta 
över redan existerande 
tunnlar byggda av andra 
djur så som t.ex. ökenråttor. 

Men alla hamstrar kan och 
bör ha möjlighet att gräva 
gångar i fångenskap.

Det material som håller 
gångar bäst är papper. 
“Kaytee” och “Uber” är två 
märken som är väldigt 
populära då dom dammar 
lite, håller gångar bra och 
finns att köpa i många olika 
storlekar till bra pris. 

Fördela pappersströet, 
pressa ner så gångarna 
håller och fluffa till det på 
toppen så att det blir enkelt 
för hamstern att gräva sig 
ner. Har man en hamster 
som aldrig har haft tillgång

Välkomna till starten av vår hamsterscaping-serie, där vi 
ska gå igenom det mest väsentliga för att komma igång, 
vad som kan vara bra att tänka på, tips på 
inredningsdesigner och vart man kan få tag på material! 
I vår första artikel går Lina igenom olika bottenströ och 
för- och nackdelarna med de.

Hamsterscaping artikelserie del 1:

Bottenmaterial Text: Lina Olofsson
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Lättströ/hampaströ - Ett 
strö gjort på hampa som har 
en bra uppsugningsförmåga 
och en bra odörkontroll. 
Lättströ brukar vara ett 
billigt alternativ där du får 
mycket för pengarna. Viktigt 
att tänka på dock är att 
lättströ kan ha en förmåga 
att damma lite. Vissa påsar 
dammar mer än andra det 
verkar skilja sig en del från 
batch till batch.

- Carefresh - Även detta är 
ett pappersströ men det 
håller inte gångar riktigt lika 
bra som Kaytee och Uber. 
Carefresh är dessutom 
oftast dyrare men finns i 
många roliga färger och är 
ett säkert alternativ som ett 
ytterligare strö i buren.

- Chipsi Classic – Detta är 
ett strö som består av 
avdammat spån från 
barrträd. Detta har också 
bra uppsugningsförmåga, 
dock inte så bra som dom 
tätare träslagen asp och al. 
Eftersom det är avdammat 
så behöver man inte oroa 
sig för att det ska irritera 
luftvägarna eller för 
terpentinet som vanligtvis 
finns i barrträd. Vi kommer 

berätta mer om terpentin 
strax. Chipsi Classic kan 
hålla gångar om man 
pressar ner det ordentligt 
eller om man blandar det 
med pappersströ.

Det finns även typer av strö 
som är mindre bra och de 
som helt enkelt inte säkra 
att använda, men det är inte 
helt lätt att veta vilka eller 
förstå varför dom inte 
skulle vara säkra så här 
kommer en lista på några 
exempel:

Kutterspån - detta har länge 
varit vad nyblivna 
hamsterägare blivit 
rekommenderade eller vad 
man valt på grund av det 
billiga priset, men tyvärr är 
kutterspån allt annat än ett 
bra alternativ. Kutterspån är 
alldeles för dammigt vilket 
irriterar hamstrarnas 
luftvägar, och framkallar 
dessutom ofta allergi hos 
både hamster och ägare. Det  
har inte heller en speciellt 
bra uppsugningsförmåga 
eller odörkontroll. Problem 
med ögonen är också vanligt 
när man använder 
kutterspån då det är lätt 
hänt att små flisor och 
damm fastnar i ögonen och 
leder till infektioner och 
likande. Sist men inte minst 
så är kutterspån i stort sett 
alltid tillverkat av barrträd 
vilket innehåller terpentin.

till pappersströ innan kan 
man med fördel lägga ner 
ett rör eller liknande ner i 
ströet så det blir som en 
start på en tunnel som lite 
hjälp på traven.

Minst 20 cm djupt strö 
rekommenderas för att 
hamstern ska kunna gräva 
gångar. Man kan gärna ha 
pappersströ i hela buren 
eller åtminstone en grävdel i 
ca halva buren.

Väljer man att ha 
pappersströ i hela buren 
kan man med fördel ha olika 
strö i keramikskålar och 
liknande på plattformar för 
att ge hamstern variationer 
av texturer att upptäcka. 
Plattformarna är till för att 
hålla tunga föremål så att 
hamstern inte gräver sig 
under och kläms.

Väljer man att endast ha en 
grävdel med pappersströ 
behöver man ett till strö att 
ha i resten av buren eller för 
variation i skålar och 
liknande. Här kommer några 
säkra och bra alternativ:

- Millamore – ett strö gjort 
på asp, vilket är ett säkert 
träslag som inte dammar. 
Det är även ett väldigt tätt 
träslag så det har en god 
uppsugningsförmåga samt 
är i stort sett doftfritt. 
Millamore supersoft är 
perfekt till dvärghamstrar 
då det är små träbitar som 
känns mjuka under deras 
små tassar och brukar vara 
väldigt uppskattat att gräva 
i. Millamore premium är 
större träbitar och är 
perfekt till speciellt 
långhåriga guldhamstrar då 
det inte fastnar i deras päls.

- Alspån - Alspån och 
Millamore är väldigt lika. 
Den största skillnaden är att 
det är gjort på de olika 
träslagen al och asp. Al är 
inte riktigt lika tätt men har 
fortfarande bra 
uppsugningsförmåga och är 
även det doft och 
dammfritt. Alspån är något 
mörkare än Millamore och 
träbitarna brukar va ungefär 
mittemellan supersoft och 
premium i storlek.
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Terpentin är en kemikalie 
som fungerar som en 
försvarsmekanism för trädet 
som avskräcker skadedjur 
från att attackera det, vilket 
också gör det skadligt för 
andra djur och människor 
om det hanteras fel. 
Exponering för terpentin 
kan orsaka 
andningssvårigheter, 
hudirritation och allergiska 
reaktioner samt att det har 
framkallat cancer hos 
många försöksdjur som 
använts i olika studier. 
Terpentin försvinner vid 
upphettning och avdamning.

Pellets - Ett annat strö som 
många använder pga. det 
generösa priset är pellets, 
ofta av märket “Toalätt”. 
Detta är gjort på papper 
vilket tekniskt sätt gör det 
säkert att använda, men det 
är hårt för tassarna samt att 
det inte är så grävvänligt. 
Det kan i många fall även 
utsöndra en stark odör.

Parfymerat – all typ av 
parfymerat strö bör 
undvikas. Detta säljs ofta 
med lovorden om att det 
ska dölja doften från djuret, 
men för en hamster som har 
otroligt bra luktsinne så  
kan det bli en väldigt stark 
för dom. Att leva 24 timmar 
om dygnet i en parfymerad 
doft är väldigt skadligt för 
hamstrar, det kan irritera 

nosen och även leda till 
luftvägsinfektioner.

Halm – Halm är väldigt 
vanligt att man använder till 
större djur så som kaniner 
och marsvin, men för en 
hamster så är halmstråna 
alldeles för vassa. De kan 
skära sig, få det i ögat och 
om de försöker hamstra 
halm kan de vassa stråna 
sticka hål på deras 
kindpåsar.

Hö - Många använder hö i 
buren som utfyllnad. Man 
lägger då lager med t.ex 
pappersströ, hö och sen 
pappersströ igen så det blir 
som en lasagne. Detta 
funkar bra så länge man är 
noga med vilket typ av hö 
man använder. Mjukt 
ängshö är det som är säkert 
att använda, annat hö blir 
precis som med halmen för 
hårt.

Som jag nämnde i början så 
kan det kännas som en 
djungel av bottenmaterial 
och var och en har sina för 
och nackdelar. Men genom 
att förstå dessa kan man 
göra ett bra informativt val 
av bottenmaterial som ökar 
din hamsters välbefinnande 
och livskvalité.

Vilket strö väljer du?

Kommande utställningar

28 september - Heby (utställning)

26 oktober - Vretstorp (SM) 

28 november - 1 december - SIHS (monter)

7 december - Västerås/Irsta (utställning)



PYSSEL

Hjälp gerbilen att hitta till lekhagen!
Facit på sida 32.

22 23

Text: Erica Olsson

Varje sommar brukar det dyka upp samma 
funderingar, vad kan man göra för sina hamstrar 
och gerbiler när värmen kommer? I den här 
artikeln hittar ni några tips! 
Lägg stenar och sandbad 
i frysen

Ett svalt tips är att 
lägga större stenar 
och sandbadet  i 
frysen. Dessa kan 
djuren sedan 
svalka sig mot 
om det behövs. 
Tänk på att 
stenarna inte får 
vara för små så en 
hamster kan plocka 
upp dom i kinderna. Sätt 
stenen på botten så att 
djuren inte kläms under 
den.

Svala vattenflaskor

Fyll några 0,5 liters flaskor 
med kallt vatten och 

lägg i frysen, vira in 
flaskan i en 

handduk innan 
du lägger ner 
den i buren. 

Kylklampar

Vira in en 
kylklamp i en handduk 
och lägg ner i buren. Man 
kan även lägga 
kylklampen utanför 
buren mot burväggen, 
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dock fungerar detta inte på 
burar med tjockare väggar. 
Man får helt enkelt testa. 

Byt vatten ofta

När det är varmt är det extra 
viktigt att byta vatten ofta så 
att djuret alltid har tillgång 
till kallt och färskt vatten.

Vattenmelon/Gurka

Under dom allra hetaste 
dagarna kan man 
ge sin hamster 
eller gerbil en 
bit vattenmelon 
eller gurka. 
Dels för vätskan 
men också för 
svalkan. Var dock 
försiktigt med vattenmelon 
till dvärghamster på grund 
av diabetesrisken.

Barnmat

Vill man ge annat i matväg 
kan man frysa in kuber av 
barnmat och sedan lägga in 
halvtinade kuber i buren. 
Det brukar vara 
uppskattat av många 
hamstrar och 
gerbiler. 

Låt buren stå lite 
svalare

Om det finns möjlighet 
kan man ställa buren på en 
lite svalare plats under 

dagtid när det är som 
varmast ute, exempelvis i 
källaren. 

Vädra ur rummet på 
kvällarna

På kvällarna brukar det bli 
svalare ute och då kan man 
gärna vädra ur rummet där 
buren står. Tänk dock på att 
djuret inte får stå i drag, 
flytta därför ut buren om 
det finns risk för det.

Kylklamp i kruka

Ta en 
fryst 

kylklamp 
och lägg i 
en tom 
kruka. 
Tryck ner 
krukan i 
bottenmaterialet så bara 
toppen sticker upp och lägg 
en tallrik ovanpå. Perfekt 
kylplatta för din hamster 
eller gerbil som den kan gå 
till om det behövs.

Fläkt eller AC

Sist men absolut inte 
minst, ha en fläkt 
eller en AC i det rum 

där buren står. Tänk 
dock på att inte låta det 

blåsa rakt ner i buren.

Europeisk hamster - Cricetus cricetus
Text: Nika Gramin

Fakta
Namn: Cricetus cricetus

Storlek: 18-32 cm
Svans: 3-7 cm

Vikt: 150-500 gr
Dräktig: ca 18 dagar
Antal ungar: 3-15st

Lever solitärt

Den europeiska hamstern är 
något större än vår vanliga 
guldhamster, och den enda i 
sitt släkte Cricetus. Den är 
tyvärr akut utrotningshotad 
i det vilda, främst då vi 
människor har förstört 
deras naturliga habitat, men 
man kan på sina håll 
fortfarande hitta den om 
man har tur! 

Till utseendet är den ganska 
lik vår normalfärgade 
guldhamster, förutom att 
den är svart över hela magen 
med vita tassar. Visste du 
att det dock finns både 
helsvarta och helvita 
exemplar av denna art? 

Likt vår guldhamster så 
lever arten ensam och honor 
och hanar träffas endast 
under parningstillfället. 
Honorna är dräktiga i ca 18 
dygn. Honan parar sig 

därefter direkt på nytt, men 
föder inte igen förrän första 
kullen är flyttredo, vilket de 
blir när de är ungefär 25 
dagar gamla. 

Under sommaren bygger 
hanarna bo på 30-60cm 
djup, medan honorna håller 
sig djupare ned, ca 2-2.5m.

Under vinterhalvåret håller 
sig hamstrarna under jord i  
gångar på ca 1-2 meters 
djup. Här har de flera olika 
förrådsutrymmen och en 
egen latrin (toalett) så att 
maten inte ska förstöras. 
Mellan oktober till mars så 
håller sig hamstern i 
vintersömn, men vaknar var 
5-7 dag för att fylla på 
magen ur förrådet. 

En europeisk hamster blir ca 
2.4 år gammal.



Växter från naturen! 

Nu när sommaren kommit kan det locka att plocka in 
olika växter och blommor till din hamster eller gerbil. 
Men vad kan de egentligen äta? Det finns massor av 
växter i vår natur som går att ge och i den här artikeln 
presenteras några av dem. 

Tänk på att inte ge för mycket eller för ofta av det goda 
då det kan påverka din hamsters näringsintag och skapa 
obalans. 

Torka till vintern! 

Sommar i all ära men här i Skandinavien kan det snabbt 
vända och bli vinter. Våra kalla månader erbjuder inte 
särskilt mycket till våra gnagare från växtriket, men 
genom att torka blommor och växter i förväg kan du 
fortfarande erbjuda en smak av sommaren. Mer om 
torkning kan du läsa i artikeln efter den här.  

Text: Erica Olsson

Planerade parningar

Två kullar av guldhamster planeras inom 
kort här i uppfödningen. 

Jaws x Avior’s Gravlax: förväntas creme, 
sobel, normalfärgad/umb. Kh och lh. 

Li x Andromedas Deinonychus:
förväntas cinnamon, silvergrå/rö, 
creme/rö, offwhite/rö. Lh och satin. Ev. 
rex, annars är ungarna rexbärare.

Vid intresse, hör av er till 
nika_gramin@hotmail.com

Aktuell kull

En kull med guldhamster finns nu hos Be-
Bopz. 

Mapilamiz Pollux x Be-Bopz Bowling 
Ball:
7 ungar är födda den 28/8.
Förväntade färger är silvergrå/
homozygot, vit sö mö, creme. Alla ungar 
blir långhåriga. 

Vid intresse, kontakta mig på 
linda.kaufeldt@gmail.com

Uppfödarannonser

26 27
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Syren

Syrener 
hittar man 
nästan 
överallt. 
Även om 
blomman 
kanske är en 
favorit att 
mumsa på för din hamster 
eller gerbil så kan man också 
ge grenarna som 
gnagmaterial, fiffigt va?

Tusensköna

Dessa börjar blomma 
på våren men finns 
kvar hela sommaren. 
Vanlig i många 

trädgårdar men går att 
hitta lite överallt. Man kan 

ge både blommor och blad. 
Tusensköna

Dessa börjar blomma på 
våren men finns kvar hela 
sommaren. Vanlig i många 
trädgårdar men går att hitta 
lite överallt. Man kan ge både 
blommor och blad. 

Vinbär 

Det är inte bara vi människor 
som kan dra nytta av 
vinbärsbuskarna. Våra 
hamstrar och gerbiler smakar 
gärna på bären, men även 

blad och grenar! 

Viol 

Här var det färg! Violer 
kommer i massor av 
olika färger och det är 

en fröjd för ögat att 
dekorera färskmaten med 

dessa. Alla violer, både vilda 
och odlade arter, är ätbara 
och går att ge till din hamster 
eller gerbil. Både blad och 
blommor går att ge. 

Örter 

Har du gröna fingrar? Om du 
odlar hemma i trädgården 
finns det en stor chans att du 
odlar örter som din lilla 
familjemedlem kan få smaka 
på. Bland annat persilja, dill 
och koriander går utmärkt att 
erbjuda. 

Blåklint

En klassiker och som 
många 
förknippar 
med svensk 
sommar. 

Brännässlor

Vissa av oss 
tvåbeningar älskar 
nässelsoppa medan andra ser 
brännässlor som ett onödigt 
ont. Din hamster eller gerbil 
ställer gärna upp att hjälpa 
till med nässlorna. Torkade 
brännässlor är en delikatess 
för de minsta 
familjemedlemmarna. 

Bär

Det finns många olika typer 
av bär man kan erbjuda, men 
visste du att det också går att 
ge mer av växten? Exempelvis 
kan man ge riset från både 
lingon och blåbär samt 
bladen från hallon. 

Daggkåpa 

Kan det här 
vara en 
otippad ätlig 
växt för våra 
små? Daggkåpa 
hittar man vanligtvis på 
ängar men även i en frodig 

trädgård kan du hitta denna 
friska växt. Det finns flera 
olika arter av Daggkåpa men 
alla är ätliga. 

Kirskål 

Går att hitta i många 
trädgårdar och de flesta ser 

det som ogräs. Stopp! Innan 
ni rensar och kastar bort all 
kirskål så spara lite åt din 
gnagare. Såväl blommor som 
blad går att ge. 

Maskros 

Det kommer 
kanske inte som 
en överraskning att 
man kan ge maskros 
till sina små. Man kan 
ge hela växten, från rot 
till blomma. Notera att 
maskros kan färga av sig i 
urinet, bli inte orolig om 
urinet blir lite rödaktigt efter 
dom smaskat i sig maskros. 

Sommargyllen 

Även om man kanske inte 
kan tro det när man först 
ser blomman så är det 
faktiskt en släkting till 

kål. Din hamster eller 
gerbil smakar gärna på 

blomman men också blad 
och stjälk är välkommet. 
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Tävlingsdags!

Då var det äntligen dags för tävling 
igen! Denna gång ska ni hjälpa oss att 
hitta alla havre-ax som redaktionen 
tappat bort! Den på denna sida räknas 
ej.

Vinnaren får ett litet paket med 
inredningsmaterial i scapinganda för 
att fira vår nystartade serie! 

Maila in ditt svar och 
kontaktuppgifter senast den 2 
oktober till 
gnagbladet@hamsterforeningen.se

Torka växter
Text: Nika Gramin

Det finns lite olika metoder när det kommer till att torka 
växter och blommor för att kunna ge våra små under 
hela året, och här delar jag med mig av några av 
metoderna jag brukar köra på när jag samlar inför 
vintern! 

Torka i ugn
En av de enklaste och 
snabbaste sätten är att torka 
blad och blommor i ugnen. 
Ställ in din ugn på 50 grader, 
låt ugnsluckan stå lite på 
glänt. Vänd gärna bladen/
blommorna då och då så att 
det torkar jämnt.

Häng upp i en bukett
Vissa sorters växter är 
enklast att hänga upp och 
ned i en bukett och glömma 
bort i gardinstången iett 
fönster någonstans, eller i en 
bod om du har en sådan! 
Tistlar, brännässlor och 
liknande brukar jag torka 
såhär! 

Torka plant
Har du utrymme, så kan man 
med fördel torka växterna på 
tidningspapper inne på ett 
bord eller utomhus i solen. 
Torkar man utomhus så får 
man tänka på att kanske 
lägga något tungt på växterna 
så att de inte flyger iväg!

Använd trådhyllor
Detta tipset fick jag av en 
uppfödarkollega och en 
torknörd som jag själv! 
Trådhyllor är super att torka 
växter på, då de av naturliga 
skäl är väldigt luftiga! Dessa 
kan stå både inom- och 
utomhus, och du kan torka 
mängder på liten yta! Perfekt 
om man bor lite mindre!

Gemensamt för alla dessa 
metoder är att växterna 
behöver vara ordentligt torra 
innan man förvarar de, 
annars möglar det lätt och 
allt ens slit har varit i 
onödan. Är du osäker på om 
det är torrt, låt det hellre stå 
lite längre! Jag förvarar gärna 
mina växter i papperskassar 
eller papplådor! Glöm inte att 
man även kan frysa ned 
växter för förvaring, om man 
inte har möjlighet att torka! 
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Nästa nummer i era

brevlådor i september!

Läs vidare om hamsterscaping i del 2 i serien, intervju med både 
nationella och internationella uppfödare, domarintervju samt rapport 
från Knivsta internationella utställning och mycket mycket mer! 

Facit

Vi fick inte in några svar för förra numrets 
tävling, så inga vinnare delges denna gång!




