


Forord

Halla allihop!

Vad fiden gér fort, snart ar véren hdr, helt underbart! Jag
dlskar varen, jag mar battre och orken kommer sakta tillbaka
med aff vi fér jusare léngre och sen saklart att det blir grénare
ute, ju langre fram vi kommer.

Vi har ocksé fatt en ny styrelse och nu i ar fick jag Gran att
&ter igen, bli féreningens ordférande, denna géng med lite
stapplande ben, det ér andd négra ér sedan jag var
ordférande.

Jag ser fram emot ett &r med, férhoppningsvis, Sppenhet och
gemenskap. Jag har en énskan om att alla véra medlemmar
kanner sig vlkomna och med deft ocksé kdnner att de vill
hjdlpa fill p& véra event och véra utstdliningar, att alla kénner
att de vill bidra pd& ndgot satt.

Det félier en presentation av alla i styrelsen i var tidning, s& ni
IGtt ska kdnna igen oss pd utstaliningar/event och att ni fér ett
ansikte p& oss och vet vem ni mailar eller skriver med.

Under dret har vi planerade utstdliningar, vi har tex
internationella domare ijuli, vihar en monter och en
utstalining pd& Lillerud i augusti, sen har vi saklart annu fler
utstdliningar planerade. Det kommer bli eft bra ar och jag
hoppas vi ses.

Ta hand om varandra, var sndlla mot varandra.

Linda Kaufeldt
Ordférande Svenska Hamsterforeningen med Gerbilsektion
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Redaktionens horna

Redaktor Medarbetare

Nika Gramin Erica Olsson
Asa Konig

Natalie Hoglund

Hej alla nya och gamla medlemmar av SHF!

Vilkomna till ett nytt &r med Gnagis! Forsta numret ges ut 1 digitalt
format, men vi jobbar for att resterande nummer ska komma 1
brevlddan som vanligt!

Redaktionen har bytts ut for detta ar, och vad vore battre dn en
presentation av nuvarande redaktion?

Hej!

Mitt namn dr Nika Gramin, ir 34 ar, och jag har tagit Gver
| stolen som redaktor for Gnagis efter Marika. Det blir min
forsta gang som redaktor for en etablerad tidning, och en stor
roll att axla, men jag har tidigare skapat egna tidningar som
jag gav ut i skolan samt var den som startade ridskolans

- medlemsblad nér jag red dér -99, som én idag faktiskt finns
- kvar!
Det ska bli superroligt att f4 jobba med Gnagis, och jag
hoppas att ni kommer att uppskatta arets planerade innehall!

Halloj!

Mitt namn &r Asa Konig och jag 4r 21 ar. Jag studerar
matematik for tillfdllet, jobbar och tévlingsdansar. P&
fritiden sa pysslas det med lite allt mojligt som att rita,
trdna, spela och driver dven uppfodningen Infinitys. Jag har
suttit med 1 redaktionen f6r Gnagbladet forr och det ér
roligt att vara tillbaka. Gillar allt som har med det kreativa
att gora sa det ska bli ett spAnnande &r tillbaka 1
redaktionen.

Styrelsen 2024

Ordforande - Linda Fransson Kaufeldt

Hej hopp!

Linda har! Bor utanfér Motala med mina man och alla vara djur. Vi har
katter, hundar och hamstrar hemma i huset pa landet. Jag jobbar som
taxichauffor inom fardtjanst/sjukresor/nartrafik.

Jag féder upp guldhamster under prefixet Be-Bopz. Jag har fott upp
hamster sedan 2005, blev medlem 2006 i foreningen och har sedan
dess blivit kvar da jag alskar SHF valdigt mycket och vill foreningen
det basta.

Forutom féreningen sa alskar jag odling och min tradgard, sen spelar
jag garna onlinespel tillsammans med mina vanner.

Vi ses!

Sekreterare & vice ordforande - Erica Olsson

Halloj!

Erica heter jag och ar 29 ar. Jag kommer ursprungligen fran
Norrlands inland men bor numer i Norge tillsammans med min
sambo och vara tva barn samt ett gang hamstrar, katterna Soya &
Wasabi och var hund Zica. Pa arsmoétet valdes jag in som
sekreterare och da det var ett nyval betyder det att jag kommer
sitta pa min post i tva ar. Utéver min roll i styrelsen driver jag en
hamsteruppfodning under prefixet Eyos och gjort det sedan 2013.
Forutom mitt intresse for hamstrar sa gillar jag datorspel, musik
och skriva bocker.

Jag ser fram emot tva produktiva ar dar vi tillsammans driver
foreningen framat

KassoOr - Veronica Ostman

Jag heter Veronica och ar kassor i SHF sedan ett ar tillbaka.
Jag har suttit med i styrelsen sedan 2019 och har bland annat
haft hand om medlemsservice, utstallningsadministrationen,
Arets-listorna, uppfédaransvarig, med mera.

Jag féder upp gerbiler under prefixet Arenpris sedan 2020. Det
latinska namnet pa blomman &renpris ar veronica officinalis
och det &r darfor jag valt just det som prefix. Just nu har vi 9
burar med gerbiler, manga juniorer, ett avelspar och nagra som
snart ska sattas ihop.

Pa var forsta utstallning 2018 vann Hicke, en av mina forsta
gerbiler, SMPV-18! Det gav sa klart blodad tand, sa jag
forsoker aka pa sa manga utstallningar jag kan. Vi ses sakert
pa nagon utstallning framdéver!




Styrelsen 2024 Valberedning

Ledamot & eventansvari - Angela Andersson Sammankallande - Emma Sederlin

Hej!

Jag heter Emma, ar 25 ar gammal och bor i Huddinge. 2018 gick jag
med i féreningen och har sedan dess hunnit med en hel del! | ar ar jag
ater invald i valberedningen och hoppas pa att fortsatta det arbete
tidigare ars valberedningen satte igang. Utdver detta ar jag aktiv
domare pa gerbil i bade standard och pet.

Hej,

Mitt namn &r Angela. Jag bor i Stockholm tillsammans
med min sambo och tre hamstrar i dagslaget. For cirka
atta ar sen tog jag upp mitt hamsterintresse igen. Utéver
hamstrarna forsoker jag bli mer kreativ. Jag har ingen
uppfédning, men jag hoppas kunna bidra till styrelsen
genom den erfarenhet jag har fatt fran att vara med i olika
styrelser sen tidigare. | ar har jag och Marie fatt ansvaret
for eventen. Som det ser ut nu har vi tre stérre event pa
gang. Ni som a&r medlemmar ar alltid valkomna att hjalpa
till. Hall 6gonen 6ppna och anmal er nar de dyker upp, sa
ses vi kanske i framtiden!

Hemma hos mig finns det en hel hdg gerbiler, tva roborovski och tva
duprasi. Nar jag inte ar aktiv i foreningen odlar jag bade inomhus och
utomhus vaxter, skapar kortfilmer och spelar datorspel.

Som under tidigare ar ser jag fram emot att se vad detta ar ger
féreningen!

Ledamot & ufﬁdaransvari - Annica Hillman Natalie Héglund

Hej

Annica Hillman heter jag, har hallit pa med Gerbiler sen 2022, da jag
képte tva gerbiler fran Arenpris till julklapp at min dotter Sofia Koskitalo
Jag och min dotter har nu registrerat Prefix som ar Hillko (Hillman/
Koskitalo)

Jag har haft djur i min nérhet hela livet allt fran hons, grisar,
skoldpaddor, hastar och ormar. Har varit kassor i Gastrike
kaninhoppare i 10 ar, och sitter i Storvik Ovansjoé Ridklubbs styrelse
som tavlings ansvarig.

Ser fram mot att fa jobba i SHFs styrelse och kommer ha ansvar for
medlemmar och uppfodarna.

Suppleant & medlemservice - Maria Pajumiki

Hejsan!

Jag heter Maria och ar relativt ny i hamsteruppfédningsvarlden! Jag
foder upp guldhamster, inom cremebaserat och inom
viltfargadkategorin.

Jag bor i Bords med sambo, barn och bonusbarn och ett géng
guldhamstrar. Ar en positiv och glad person som alltid ser det basta
hos méanniskor! Drémmen om att bli uppfédare fanns lange hos mig,
innan jag verkligen vagade ta steget. Det har 6ppnat en helt ny varld
foér mig och mojligheten att traffa underbara manniskor som jag
annars aldrig hade traffat. Jag har ett "personligt riktmarke" och det
ar att man aldrig ska sluta forbattra sig sjalv eller nagot! Jag hoppas
pa att tillsammans med 6vriga styrelsen och vara medlemmar kunna
gora skillnad i foreningen och ta oss framat, utvecklas och bli storre!




Ja\g vill plocka saker ute!
ad sager lagen, egentligen?
Text: Nika Gramin

Sahar pa varkanten kan man ju bli
valdigt sugen pa att ga ut i skog och
natur och plocka pa sig vaxter, pinnar
och stenar att dekorera vara vanners
hem med.

Men far man verkligen plocka med sig
vad som helst? Finns det regler att
forhalla sig till?

Ja, faktiskt!

Visste du att man till exempel inte far
plocka med sig hur mycket sten som
helst, framforallt inte storre stenar, utan
markagarens godkannande?

Lagen sageri12kap.2a §
brottsbalken:

Den som i skog eller mark olovligen tar
véxande trdd eller grés eller trdd som
fallts av vinden eller sten, grus, torv eller
annat som inte &r bearbetat déms, om
brottet med hénsyn till det tillgripnas
védrde och évriga omstéandigheter &r att
anse som ringa, fér averkan till béter.
Detsamma géller den som fran véxande
tréd tar ris, grenar, ndver, bark, 16v, bast,
ollon, nétter eller k&da.

Sa vad innebéar det? Jo, det enklaste ar
egentligen att ta reda pa vem som ager
marken, och fraga om lov. Oftast brukar
det inte vara nagra problem att plocka
lite grenar som fallit av vinden (man far
ALDRIG knécka grenar fran levande
trad, detta kan skada tradet sa att det
torkar och dér), och kanske en storre
sten eller tva, men nar det kommer till lav
eller mossa bor man tanka lite extra.

Framforallt lav och mossa vaxer extremt
langsamt, och bor fa ligga kvar pa
backen. Har sager egentilgen inte lagen
sa jattemycket, sa lange man inte
plockar allt flr stora mangder. Men annu
en gang sa boér man tanka ett varv till
innan man plockar pa sig detta ute. Inte
enbart av ren respekt for ohyran som kan
félja med, men dven om man kanske
tanker "men jag kommer inte att ta sa
mycket”, s blir det ju en del om var och
varannan tanker likadant.

Blabarsris far man inte heller plocka som
man vill, &ven om man ofta ser att det
tipsas om det i olika forum. Riset vaxer
aven det valdigt langsamt, och da det ar
en levande vaxt sa ingar det inte i

allemansratten att plocka det och ta
med sig hem. Man kan saklart fraga
markagaren om man far lov att ta med
sig en kvist, men rent krasst sa ar
vaxten markagarens egendom, det ar
endast baren man far plocka utan att be
om lov forst.

Kottar, blommor (om de €j ar fridlysta
saklart) och orter gar bra att plocka.
Kvistar som ligger pa marken gar ocksa
bra, men du far inte ta med dig storre
grenar eller hela trad som fallit i vinden
och dott. Dessa har ett visst naturvarde,
om inte annat for att framja insekter,
svampar och dylikt som tar hand om
vara skogar.

Inga rotter far egentligen plockas, men
jag tror inte att nagon skulle bry sig
markbart om man plockade maskrosor
med rétterna, nagot vara gnagare kan
tycka ar gott. Tank pa att inte plocka sa
pass mycket att det inte kommer nya
maskrosor nasta ar bara, da de ar
viktiga varblommor for vara pollinerare
tidigt pa aret!

Kalla: Naturvardverkets hemsida

Kort och gott:

Fraga markagaren om lov!
Plocka med sunt fornuft!

Plocka aldrig fridlysta
plantor och vaxtdelar!

Ar du osiker, kolla vad som
star pa Naturvardverkets
hemsida.




Underhallsfoder suldhamster

L — .
Text: Tina Torstensson

For vuxna, friska hamstrar i normalt hull

Protein: 17,1%
Fett: 5,3%
Fibrer: 8,9%

Fosfor: 0,49%,
Kalcium: 0,61%
Aska: 4,5%

SHFs rekommendationer vid underhadll:
Protein: 15-20 %
Fett: 4-6 %
Fibrer: 8-10 %

o<

Recept pa 2 kg foder:

500 g Versele Laga Hamster Complete
300 g Axa grynblandning (800g)

300 g Taste of the Wild Pacific Stream
250 g Jr Farm artflakes

200 g Quinoa (r6d)

200 g Dinkelflingor

200 g Risenta helt bovete

50 g Jr Farm torkade maskrosor
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Arets vinnare

‘Under utstdllningsdrvet sd samlay man under dret pd sig podng
oy sina dpur som placeras men dven premierats wied certifikat
eller CK. Vi har bett vinnarna for 2023 berdtta [ite mer oin sig

2023

Text: Nika Grami

HofS

sjdltva och forst ut dr Tina Roséndahl som blev drets uppfodare for ~ Hamsters of Sweden

arterna guldhamster samt campbells!

Hur linge har du fott upp aktuell art?

Jag och min dotter har fott upp guldhamster

sedan 2018. Innan dess hade vi hybrider fran
zooaffar under nagra ar och jag har dven haft
hamster som sallskap redan som tonaring.

Vad hade du for mal i aveln for aret, och
uppnadde du det?

Mitt mal i aveln for guldhamster - eller for
nagon av de andra arterna jag foder upp - ar
inte arsbaserad. Jag har flerariga planer med
manga delmal. Jag efterstravar en frisk, snall
hamster med toppenfarg, harlig palskvalitet
och av utmarkt typ, samt dven en stabil linje,
déar min typ/farg/pals behalls &ven om jag tar
in hamstrar fran andra linjer i avelsarbetet.
Dit har jag en bra bit, tyvarr, &ven om de
brittiska domarna jag traffade forra
sommaren hade positiva omdoémen gallande
det. Sjalv tycker jag att jag varit tvungen att
"backa” i min avel pga olika skal, och det ar
sadant man far vara beredd pa som
hamsteruppfédare. Det ar séllan ens
avelsarbete bara flyter pa, utan man far vara
beredd med reservplan B, C och D ocksa.

Hur kinns det att ha blivit arets?

Det kanns saklart jattebra. Samtidigt ar jag
odmjuk nog att inse att dldre
hamsteruppfédningar som t.ex Mapilamis
med flera har uppfodare som dven ar domare
och som har domt valdigt mycket under aret
och darmed inte kunnat samla poang.
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breeder since 2019

Det géller aven att ha "tur” i form av att ens
toppdjur inte ar draktiga eller har ungar just
ndr utstdllningarna éar, att
langharshamstrarna just pa utstillningsdagen
har toppform pa pélsarna, att man har
mojlighet att delta pa utstéllningar osv.

Géllande Campbells hade jag tur att ha
toppdjur som inte var drabbade av RFE forra
aret, en hemsk sjukdom som slog hart pa
Campbellsbestandet, samt att det i SHF finns
valdigt fa Campbellsuppfodare.

Mina framsta stjarnor Almandine och Empire
Glory har dock placerat sig hogt upp aven pa
andra Arsbista-listor (Almandine 1:a och
Empire Glory 3:a pa respektive lista).

Nar reggade du (for arten men dven
generellt)?

2018 reggade jag min forsta guldhamsterkull.
Tva ar senare, 2020, blev jag registrerad
uppfodare for guldhamster. Campbells for
avel skaffade jag 2022 och efter jag meriterat
foraldrarna, sa foddes forsta HofS-kullen av
Campbells i borjan av forra aret. I slutet av
2023 blev jag alltsa dven registrerad
uppfodare for samtliga dvarghamsterarter.



Vad ar malet for 2024?

Jag hoppas kunna bygga upp min roborovski-
avel, bli Guld-Pet-domare samt fortsiatta min
utbildning till standarddomare.

Hur ofta stéller du ut dina djur?

Jag stéller ut pa nastan varenda utstdllning for
bada foreningarna, sa ibland blir det tva
utstdllningar samma manad, andra manader
ingen alls pga att det inte anordnas nagon.

For mig ar utstallningar en kvalitetsstampel
och jag stéller inte ut for att samla priser, dven
om det givetvis ar kul att vinna/bli placerad.
Jag ar mer ute efter den individuella
bedémningen och jagar cert/ck:n.

Jag ser det som ett "mentalitetstest” for
hamstrar och jag stéller dven ut for att fa en
“utomstaendes” vardering av min avel, sa att
jag inte bara "ser fel” eller blir "hemmablind”
for mina djurs tillkortakommanden.

Det ar ocksa darfor jag uppmuntrar mina
hamsterkopare att stélla sina djur och
“sponsrar” dem med gratis transport till och
fran de utstéllningar jag aker pa, sa att inte
bara "toppdjuren” jag sjalv behaller for vidare
avel bedoms, utan att jag far ett bredare
spektrum av min uppfédning utvarderad
kontinuerligt.

Men det ar dven jattekul att traffa andra
“hamsternordar” och genom att lyssna och fa
se en massa olika hamstrar lar man sig otroligt
mycket.

Det ar trist att utstallningar mestadels
forknippas med "skonhet” och rosetter. Alltfor
ofta hor jag uppfodare - saval registrerade,
oregistrerade som "Blocket-uppfodare” - som
havdar att de inte stéller ut pga att de framst
avlar pa en frisk och snéll hamster. Att
utseendet/standard inte ar viktigt for dem.
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Det far mig alltid att undra exakt HUR de kan
veta att deras hamstrar ér friska och snélla?

Det ar en sak att en hamster ar snall i sin
hemmamiljo och en helt annan att komma till
en utstdllning med okdnda lukter och helt
andra personer som ska hantera hamstern.

Det ar dven valdigt svart att som lekman
upptdcka ifall ens hamster har arftliga
sjukdomar som div 6gonsjukdomar,
svansknyck eller brostbensdefekt, t.ex.

Manga klagar dven pa att det ar langt till
utstallningarna och vill att de ska anordnas
ndrmare dar de sjdlva bor. SHF ar dock en
ideell forening och bygger pa att vi har saval
lokal till rimlig kostnad som tillater pélsdjur,
domare som kan resa till platsen for en rimlig
kostnad for foreningen och till sist - men
absolut inte minst - funktionérer pa plats som
kan hjalpa till att stdlla iordning infor
utstdllningen och hamta och ldmna nycklar till
lokal etc.

Slutligen, jag ar oerhort tacksam for det
natverk av andra fantastiska qufédare jag
har runtomkring mig - tack till er alla, ingen
namnd, ingen glomd.

Foton dr ldnade med tillstand frdn Hofs’
facebooksida.
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Arets listor

stallningen hittills
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Kommande utstillningar

25 maj - Skane (utstillning)
13 juli - Knivsta (utstillning, int. domare)
OBS! Flyttad tll Knivsta 13 juli!
24-25 augusti - Lillerud (utstillning & monter)
28 september - Heby (utstillning)
26 oktober - Vretstorp (SM utstillning)

7 december - Visteras/Irsta (utstillning)

Fragehornan!

Hur oifa ska jag e min hamster mat?

Din hamster ska, 1 enlighet med L80,
ha fr1 tillgang ll sitt foder. I praktiken
mnebir det att din hamster allad ska
ha mat 1 buren, detta for att deras
amnesomsittning dr mycket snabbare
an var och dom iater darfor lite men
ofta. Detta betyder inte nodvindigtvis
att maten ska ligga 1 en matskal, det
ricker om det finns foder 1 deras
matforrad.

Vilket bomaterial ar bra?

Det bista bomaterial man kan ha ar
vanligt rivet toapapper. Alla former av
vadd, bomull, kapok eller liknande
bor man undvika da dessa typer av
material ofta orsakat skador och
dodstall bland hamstrar och gerbiler.
Dom tunna tradarna tvinnar sig litt
runt tassarna vilket stoppar
blodtillforseln och leder till att man
kan behova amputera tassen.
Tradarna kan ocksa fastna runt
halsen, vilket 1 flertalet fall lett till att
djuret avlidit. Det finns dven fall dir
hamstrar stoppat vadd 1 munnen och
fatt ner bitar 1 halsen och kvivts.

Kan jag ha en pasklilja i buren?

Nej, enligt giftinformationscentralen
mnehaller vixten amnen som ir
irriterande och som orsakar
magbesvir. Man bor déarfor undvika
paskliljor till sin hamster eller gerbil.

Bra traslag att ha i buren?

Det finns manga trislag 1 var fina natur
som gar att ha 1 buren, bland annat
grenar och 16v fran frukttrad sasom

paron eller dpple. Bjork kan man ge,

men undvik att ta in under vintern pa

grund av saven. Andra trislag som gar
bra att anvinda ar al, ask, asp, lonn,

pil och ormhassel. Ger man

exempelvis havtorn eller ronn sa kan

man dven ge lite av biaren. Syren ér ett
annat populirt traslag, diar kan man
ocksa ge lite av blommorna som en

extra godbit!

Kan jag lagga in malade dgg i buren
ior att paskpynta?

Absolut, sa linge dggen ar malade
med siker firg (se fragan om firg
nedan). Det finns en 6verhingande
risk att hamstern eller gerbilen gnager
pa dggskalet men det gor inget da det
ar en bra killa for kalcium.

Vilken farg kan jag anvanda nar jag
malar inredning?

Man kan anvinda firg fran naturliga
ravaror, exempelvis blalila fran blabar
eller rott fran rodbetor. Vill man ha
mer ordentlig farg kan man kika pa
fiarg som dgnar sig for barn. Ar det
sakert for barn sa dr det ocksa sikert
for vara gerbiler och hamstrar.

Har du fragor du girna vill ha svar pa? Skicka din fraga till
gnagbladet@hamsterforeningen.se sa kanske just din friga kommer med i
tidningen!



Hitta orden

W

W

skolbilder.com

I rutnitet ovan sd gommer det sig ett antal ord,
hittar du alla? Skicka in ditt svar senast den 25 maj
till gnagbladet@hamsterforeningen si har du
chansen att vinna ett presentkort till en PET-klass

pa valfri utstdllning framover! 2 vinnare presenteras

i nésta tidning!

Ingredienser

2 dl havregryn

2 dl frukt/gronsaker/bar

4-7 dl vetemjol + 2-3 dl
tor utbakning

2-4-msk vetegroddolja
(frivilligt)

Gor sahir:

Blanda allt i en bunke. Borja
med havregrynsmixen och
frukt-/gronsaks-"smaken”
Tillsétt oljan om du vill. Blanda
vl

Blanda ner vetemjolet lite 1
taget, tills du far en smidig deg
som dr formbar. Inte for torr
och inte tor blot.

Dela upp degen i mindre delar
for att enklare att kunna jobba
med den.

Borjar kavla ut degen i 3-5 mm
tjock platta och trycka ut
formerna du vill anvinda.

Hamsterkakor
av Sara Margareta Flykt

Fordela pa en plat som du har
bakplatspapper pa. Du kan
lagga dem ritt nidra varandra
da det inte jédser at sidorna.

Lat dom std inne 1 10-15
minuter - ta ut och vind pa
varje kaka och sitt in dem igen
10-15 min.

Direfter dr kakorna klara, dock
sa kor jag ner graderna till 50-
75 grader och kor lite pa
efterviarme for att t4 dom
torkade sa mycket som mojligt
tor langre héllbarhet. Ca 45-60
min eller langre - under den
tiden rors kakorna om, sa att
de vinds lite.

Ta ut och lat kallna helt innan
du ger, forvara i burk.

Stort tack till Sara Margareta Flykt for att vi
tick dela ditt recept!



CHEESMANI AND OTHER TRUE GERBILS
TEXT: CHRIS HENWOOD
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chris henwood
writer, rodentologist & There are
breeder of unusual rodents  approximately
40 Species and
subspecies of the
%erﬁi[ﬁfs group of.
Gerbils. Of these the most commorily
seen as [pets are the Cheesman’s Gerbil
(Gerbillus cheesmani,) the Lesser
Egyptian Gerbil (Gevbillus gerbillus)
and the Pallid’s or Pale Gerbil (Gerbillus
perpallidus). All three are of similar
appearance, although the Pallid is
noticeably paler or lighter in
colouration to the other two. All have
similar behaviour and genevally
require the same care, diet, hoilsing

and handling.

Of the three the Pallid and Lesser
tian ave the easiest to keep in

roups while the Cheesman’s appears

appiest in pairs. They are a Sociable
%rou}o unhappy on their own. If.

reeﬁng is not desired, two mdles or
two females will live amiably to%etﬁer.
Should one animal of an estdblished
pair die, it can prove difficult to
introduce a stranger to the survivor.
Again I have found this less of a
problem with'the Pallid than'the other
two species.

When first introduced to the pet
markét all three appeared jumfpy and
nocturnal but as more genevations have
been bred so they have calimed down,
become easier to handle and more
inquisitive and thus less nocturnal.

I prefer to use a lavge glass aquavium
With a close-fitting, but well-ventilated,
(id. Such a cage is easy to clean,
virtually escape-proof, and allows one
to use a deep substrate without any
mess being generated. The

isadvantage of this type of cage is the
restricted air-flow. Conventional wire
cages are comipletely unsuitable for
Such active, intelligent animals as
?erbifs, being far too small. Pushing

heir snouts through the wire bars will
usually denude the arvea above the nose
and cause soreness. Gerbils are ver
destructive towards anything made of

plastic (such as the base of conventional
cages).

Traditional wood flakes are still
vobably the best”as a floor-covering,
but can’be dusty and there is evidence
the sawdust irritates the eyes and nasal
membranes. For this veason very fine
sawdust should be avoided altogéther.
Pine wood and especially red cedar is
especially bad in'this veSpect due to the
aromatic nature of the wood. Constant
inhalation of the phenol oils present in
this type of wood can cause ogg-term
liver damage and ultimately damage to
the ferﬁi[s immune system.” Havin,
said this there are a few pine base
products on the market that have been
u[}ﬁra heat treated which eliminates the
oils.

T would not advise the use of sand for
several reasons one unless amf it will
not clump and is therefore likely to
collapse if use to make burrows, this
can and has cause individuals to
become trapped and suffocate.

They do climb well for this reason I try
to include a climbing area in cages, be
that natural, ie branches and rocks, or
man made ropes, ladders etc. T} fu;iy
spend a lot (ﬁime digging and this
Should be taken into account when
deciding on the depth of cage used. I
supplement this with cavdboard tube or
clay pipes which allows the individuals
to use them as burvows or hides and if
buried will not collapse on them. I do
not include wheels for any of the gevbil
species I keep. I find that these can
cause tail damdge unless and extremely
large wheel in comparison to the size is
provided and are not strong enough to
stand up to the teeth of a species that
takes great delight in Chewing on
anything possible.

Diet is roughly the same as you would
feed to the more commonly vetained
Mongolian Gerbil (which in fact isn’t a
gerbil at all but a member of the
Meviones Jird family). Mixéd seeds
with the addition of nuts, biscuits, dried
insect and some form of protein.
Vegetables are widely enjoyed and

while I could list a range of food, it is
best to try for yourself and see what
appeals you your individual animals.

Leafy greens are the best, along with
someé fruit such as apples, etc. Root
vegetables tend on the whole to be
ignored, but give them a try they ma

e eating. They can be seasonal feeder
and what isn’t liked at one poirit could
be at a oflgj(erent time of thé year.
Naturall forﬁge is uséful and grass,

lowers etc will be eaten ov dry an.
made into bedding. Fresh hay'is a must
or the species as it will be edten and
used for ﬁeafdin%arw[ it appears to help
with digestion. Dried grasses are a
major j%od source in the wild.

The best way to handle them is to
%ent[y ‘cup"the animal with one or both

ands. Place your hand over its back
and fold youv fingers up underneath its
belly. Alternatively, "scoop" it up with
both hands. As sooit as you can, open

our hand to allow it to walk free

rom palm to palm. But be aware that
gerbils appear to have no
comprefiénsion of gravity and it is not
unknown for thém to walk off one's
hand into mid-air! Avoid gripping by
the tail as this is easily damaged. In the
worst scenario, the skin of the tail is
shed com}o[zztefy, leaving just bare bone
behind which, in the absénce of a
nourishing blood %pfy, soon withers,
dies and falls off. The tail does not

regrow.

?estatian is 20-22 days, an average

itter will consist of 4-5 young, born
naked and blind, éyes open at 16-20 days
and they are weaning at %loproximate¥y
30 days. Before removing babies from
any adult group make suve they are
feeding themselves. Males will play a
large part in the raising for the bdbies.
If the'male is removed it is unlikely you
Will be able to place him back with the
female.

ChrisHenwood@acomysrodentsuk 2024.

Pallid’s gerbil

Lesser Egyptian gerbil

Om forfattaren

Chris Henwood ar forfattare, radgivare,
uppfédare, specialist inom gnagare samt
nationell och internationell domare for
smadjur och gnagare. Vi har sjélva haft
néjet att ha honom som gastdomare under

jubileumet 2022. Han har 6ver 40 ars
erfarenhet av gnagare, och har en stor
andel ovanligare smagnagare hemma i
England. P& hans Facebooksida Acomys
Rodents UK, dar vi aven fatt Iana bilderna
ifran, kan man lasa mer om dessa och
manga fler arter av gerbiler och jirds.

Ett stort tack till Chris Henwood som tagit sig tiden att skriva en artikel om de lite
mer ovanliga gerbil-arterna at oss! En 6versattning av artikeln hittar ni pa

foéreningens hemsida!



Hillkos

gerbiluppfodning

Uppfodarintervju med:
Text: Asa Konig

Vem ir du som har uppfédningen?

Jag heter Sofia Koskitalo och jag har prefixet Hillkos och foéder upp gerbiler. Jag har min
uppfodning tillsammans med min mor, Annica Hillman. Jag har ett stort intresse for djur,
datorer och att mala.

tillkos Tem-Tem

Hur lidnge har du haft gerbiler?

Jag fick mina tv forsta gerbiler Luisa Madrigal (Lollo)
och Isabela Madrigal (Bella) 1 julklapp av min mamma ar
2022. De ir mina forsta gnagare jag haft och jag ar vildigt
nojd med att jag fick gerbiler fast jag 6nskade mig en
hamster.

Vad ir det bista med gerbiler?

Gerbiler ir si otroligt sota! Men det som gor att de sticker ut si mycket mot andra arter ar
enligt mig hur nyfikna de ir. De kommer nir man pratar med dom oavsett tid pa dygnet. Om
man indrar nagonting 1 buren s beter sig gerbilerna som att de ar pa en helt ny plats och méste
undersoka det pa en gang.

Hur ser det ut hos dig?

Jag har alla mina gerbiler i SAMLA lador, 130L
frain IKEA med egenbyggda lock av trd och
hons galler. Jag har inrett lidorna med
VARIERA hyllor frin IKEA dir jag stiller

upp matskil och sandbad. Alla burar har tvi
sandbad, men den ena har kattsand istillet for
badsand s& den fungerar som toalett. Jag har
vattenflaskor till alla mina burar, vissa 1 plast dir
det fungerar, men majoriteten 1 glas. De hiinger
Jag upp 1 staltrdd 6ver kanten av ladorna.

Hur kom du pa att du ville borja foda upp?

Efter att jag hade fatt mina tva gerbiler av min mor berittade hon om Lollo och Bellas
uppfodare Veronica Ostman (Arenpris). Fick da reda pa att hon var med 1 svenska
hamsterforeningen och stillde ut sina gerbiler. Bide jag och min mamma brinner for djur sa
for oss blev det ganska svart att lata bli att testa ta en kull pa Bella, sen dess blev vi fast. Nu har
vi som mal med Hillkos att féda upp friska och sunda djur.
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Vad hjilpte dig nir du startade med att foda upp?

Svenska hamsterforeningen har hjilpt till med bra information och rekommendationer om hur
man ska ta sig till med gerbiluppfodning.

Sen har sjilvklart Veronica Ostman varit vildigt hjilpsam, hon bor niira
oss och har gett oss massor med tips och inspiration.

Sen finns det andra 1 féreningen som har hjilpt oss med kunskap om
bla. genotyper och firger, som Marika Wahlgren (Avior’s) och Sara
Eklund (Goblin “s).

Vilket/vilka djur har betytt mest for din uppfédning?

Alla vara djur betyder mycket for oss och hur vi ska fortsitta var
uppfédning. Men for att niimna nagra:

Arenpris Luisa Madrigal och Arenpris Isabela Madrigal ir de tvi djur som
betyder allra mest eftersom det var de som var anledningen till att vi borjade foda upp gerbiler.

Otto von den sporch-renner - En hane som vann bade mitt och min mammas hjirta som tyvirr
har gatt bort. Men han hade det temprament som vi vill att en gerbiler ska ha, snill, nyfiken,
lugn och bara dlska att bli ompysslad.

*
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Porfyrin? Vad ar det gzggzntli%gzn?

Denna korta artikel
kommer forklara vad det
roda runt din hamsters nos
eller 5gon betyder och
varfor det uppstar.

Vad ir porfyrin?

Ibland kan man

uppticka att ens

hamster 3r lite

rod runt nosen,

eller i vissa 3l

dgonen, och

det 3r stor

chans att det

inte handlar om

blod. Istillet 3¢

det hamsterns snor

eller tdrvitska du ser,

gven kallat for porfyrin. Nir
dessa vitskor kommer i
kontakt med luften blir det
rott.

Porfyrin runt nos

Det kan finnas flera

bakomliggande orsaker till
att din hamster 3r rod runt
nosen. Anledningen till att

Forfattad av: €rica

lsson

din hamster 3r rod runt
nosen kan handla om att
sm3 partiklar frin
bottenmaterialet irriterar i
luftvigarna och d3rfor
utldser en allergisk reaktion.
Det 3r vildigt vanligt att just
Bottenmaterial s§som
kutterspin utloser
detta problem, 43
brukar hamstern
sluta snora av
sig siglv bara
ett par daqar
efter man bytt
material.

Det kan d3remot

vara allvarligare dn
”bal’a”

bottenmaterialet som
irriterat nosen, det kan
istallet handla om att
hamstern har en forkylning
och d3 behover man
behandla detta innan det
blir allvarligare.

s

Oavsett bor man genast
uppsoka veterindr om
porfyrin inte forsvinner av
enklare &tgirder i hemme




Porfyrin runt égon

Mirker man istillet att
hamstern 3r rod runt
69at (eller 6gonen) kan
det istillet handla om
infektion i 6gat eller att
det kommit in skrdp som
irriterar. H3r kan man
dirfor testa tvitta
odonhen med ddontvitt
fran apoteket eller lite
ljummet vatten forst for
att se om det hjilper.
Fortsitter problemet bor
man dock uppsoka
veterinir for att f3 hiilp
med eventuell
medicinering.

Notering!!

Ak alltid in ill
veteriniren om hamstern
ir allmianpdverkad eller
om m3ingden porfyrin §r
vildigt omfattande. D3
kan det handla om en
allvarligare infektion i
kroppen och d behover
hamstern vird s snabbt
som mojligt.

Hur ser en frisk nos ut?

En frisk nos har en
ljusrosa farg, ?e’c ska
varken rinna frdn nosen
eller finnas spar av
porfyrin runtom. Nedan
finns en bild pg en nos
som 3r frisk och fin.

Info fran foreningen

Den 14e april holls ett

uppfodarmote mellan

%u dhamsteruppfodarna i
oreningen. En del uppfédarregler

har darefter uppdaterats!

Glom inte att kolla upp de
reviderade reglerna och
rekommendationerna pa
foreningens hemsida!



Lodratt

1. Glansigt harlag 2. En standardfarg pa roborovski

4. En brun farg pa hamster 3. Mat vi ger djuren kallas for

7. Kan unga hamstrar vara i tondren 5. Kan djuren dricka fran

10. Storsta dvarghamstern i var 6. Uppskattas att springa i
forening 8. Detta har alla vara djur

13. En 6gonfarg gemensamt

14. Nér ett djur har fatt 6 exellent pd 9. En person som avlas kallas for
utstallning blir den 11. Ett harlag som beskrivs fluffig

15. Forkortning for Gnagbladet 12. En av vara Ovriga arter i

foreningen

Vagratt
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Pasktallrik

Text: Erica Olsson

Under pasken kan det kinnas lockande att erbjuda din lilla vén négot
extra smarrigt, men det kan vara svart att veta vad man kan ge eller
vad man biir undvika.

%@ En pasktallrik till den minsta familjemedlemmen kan innehélla
exempelvis en skiva kokt &gg, en bit kokt potatis,

en rika (ej ur lag) och kokt lax.

Lir man riror och annat frén grunden kan man med gott samvete ge
lampliga ingredienser frén dessa ocksé, exempelvis om man gir

rijdhetssalla kan man med firdel ge en bit kokt ridbeta.

= m

Undvik mat som &r kryddat, inlagt eller saltat dd det kan péverka ditt
djur negativt. Exempel pd mat att undvika &r skinka, prinskorv, fardiga
kiittbullar, sill, fardiga riror, gravad/rikt lax, pepparlax, alla former av
salami och andra typer av delikatesskorvar.

W
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Bortgang av djur, hur hanterar man det?

Text: Erica Olsson

Att behdva ta hand om vara sma familiemedlemmars bortgang ar en
oundviklig del av att ha djur. Sorg ar olika for alla och for vissa ar det ett svart
amne att navigera i, vi hoppas darfor att denna artikel kan ge stdd och tips pa
hur man kan tanka kring sorg samt normalisera sérjandet av aven de minsta
djuren. Vi har denna gang valt att fraga tva familjer hur man hanterat

bortgangen av deras djur och hur man valt att beméta barnens sorg.

Sara S berattar:

Nar min dotters hamster Russell gick bort,
endast 10 manader gammal, var min dotter
i skolan. Han hade fatt ett sar vid kinden
och jag akte till veterindren med honom
medan min dotter var i skolan. Veterinaren
undersokte Russe i narkos och
konstaterade att det vi trodde var ett sar
egentligen var en tumér och det fanns
ingen annan utvag an att lata honom
somna in.

Jag blev helt chockad, och jatteledsen. Att
min dotter var i skolan gav mig utrymme att
ta hand om min egen chock och sorg under
dagen, for att sen kunna moéta upp min
dotter i hennes.

Veterinaren hade baddat in Russe fin i en
handduk, och jag fick med honom hem i en
fin liten lada.

Jag baddade in honom fint i en handduk
hemma ifall min dotter vill se honom.

Sen tankte jag igenom hur jag skulle
beratta den trakiga nyheten for min dotter.

Vi grat och var chockade tillsammans
(&ven om jag tack och lov fatt ta hand om
min egen chock och sorg forst i ensamhet).
Vi tittade pa var alskade hamster, klappade
honom och kramade honom och fick saga
adjo till honom. Vi téande ljus och kdpte
blommor.

Min dotter var sa ledsen och chockad och
fick vara hemma fran skolan. Vi akte till
biblioteket och skrev ut nagra av de finaste
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bilderna pa Russe och ramade in, och vi
gjorde en minnestavla dver Russe som vi
stallde tillsammans med blommor och ett
tént ljus pa ett altare (en byra). Vi sOrjde
tillsammans. Vi har ocksa fatt stor hjalp i
var bearbetning av kontakten med var
uppfddare, hon har visat forstaelse och
validering och vi har fatt stod i att kdnna att
de levt sitt basta liv med oss och att vi ar sa
glada att de varit med oss.

Efter nagon vecka hade vi en
minnesceremoni for vi &ven bjéd med min
dotters basta vdn med mamma och vi
slangde rosorna vi hade kopt vid
bortgangen i havet och gjorde en ceremoni
dar vi mindes alla fina stunder med Russe.

Jag lyssnade mest, 14t henne grata,
kramade henne. HOll med om att det var
orattvist, men forklarade att han blivit sjuk
och att det tyvarr blir sa orattvist ibland. Att
vi skulle minnas alla fina stunder vi haft
med honom.

Jag bemdtte hennes sorg med medkansla
och karlek. Med ceremonier som jag tror
gav utrymme for henne att bearbeta det
trakiga som hant. Min dotter fick utrymme
att vara i sin sorg genom att tex vara
hemma fran skolan. Hon gjorde ocksa egna
kreativa saker som jag tror hjalpte henne
mkt i sorgen, tex valde ut bilder att skriva ut
och rama in, géra minnestavla och utforma
ceremonier.

Vi har ju sjalva inte varit i situationen att vi
inte haft nagon hamster kvar nér Russe och
Gasly (som vi lanat in fran var uppfodare)
gick bort. Daremot tanker jag kring det har
nar Akkies stund ar kommen, men jag vet

inte forran vi ar dar. Det jag kan saga ar att
jag tycker det ar riktigt skoént att vi haft Akkie
kvar, det hade blivit sa fruktansvart tomt
utan, det blir pa nagot satt en trést nar man
har en att gora rutinerna med och ta upp och
gosa med och kvallsrasta.

Jag tror att nar det blir Akkies tur, att vi om vi
ska ha hamster fortsatt (s& kanns det ju nu)
sa koper vi en ny relativt snabbt faktiskt. Inte
for att nagon nagonsin kommer kunna
ersatta Akkie och det kommer bli valdigt
tomt efter henne.

Jennie L beréattar:

Mina barn var ju ratt sma forsta gangen vi
hade hamster. Men fran forsta stunden sa
tycker jag att det ar viktigt att saga att det ar
en levande varelser som man ska visa
respekt. Sen har vi ansvar fran den stund vi
far hamstern och &nda tills den gar bort. Vi
har tyvarr haft otur och de flesta av vara
hamstrar har blivit sjuka pa nagot séatt och vi
har tagit de till veterinaren sa de far somna
in. Barnen har fatt f6lja med nar hamstern
far somna in och nagonstans tror jag att de
vaxt lite med kanslan att ta ansvaret for
hamstern mitt i sorgen. Att forklara att det ar
vi som har ont i hjartat nu. Men hamstern
mar bra och har inte ont langre. Sen har vi
oxa haft turen att mota fantastiska
manniskor hos veterinaren.

Vara palsbollar ar som sma hundar for oss.
Vi lagger mycket tid med djuren varje dag.
Bade att umgas, stédda och lata de springa
och busa. Vi ar allergiska mot bade hund
och katt sa dessa sma underbara djur har
verkligen stor plats hos oss.

Efter att hamstern fatt somna gor vi en fin
kartong dar de far vila. Vi har gjort sma
tacke och kuddar. Lagt ner deras favorit mat
osv. Sen har vi turen att kunna begrava de
hemma i tradgarden. Det blir oxa en fin
stund och vi har en plats intill skogen dar
vara palsbollar far vila. Pa platsen star det
alltid en ljuslykta och vi pyntar den efter
arstid.

Efter arens lopp har vi haft manga som
vandrar vidare och allt eftersom har vi

skapat var egen hamster himmel. Dar bor de
tilsammans och det har blivit som en
"fantasi varld" dar vi hittar pa olika
situationer och vardag med dem och med
alla olika personligheter de haft.

Jag har sjalv valdigt latt till bade skratt och
grat och har verkligen sorjt de sma liven. Pa
nagot satt tror jag dock att det visar att det
ar ok att bli ledsen, att fa grata och sakna.
Men samtidigt kunna skratta tillsammans
mitt i graten nar man kommer pa nagot
tokigt de gjort. For mig sa ar himlen nagot
fint. Det ar en trost att fa kédnna och tro att
man ska fa ses igen. Och att kunna se den
varlden framfér sig och hur de tar hand om
varandra och mar bra. Sen finns det ju
asikter om allt. Om det ar ratt eller fel. Men
det har liksom blivit var trost och vart satt att
hantera det. Det kommer ju manga fragor
fran barnen speciellt som sma. Men fér mig
har det alltid varit viktigt att fa séga just att
nu mar var hamster bra. Vi har gjort det som
ar ratt. Hamstern har inte ont langre. Nu ar
det vi som sorjer och det ar ok.

Efter varje hamster sager vi att nu var det
den sista! Eftersom de lever sa kort tid och
det ar lika jobbigt nar de gar bort. Vi har tva
st chinchillor som vi képte och som skulle
erséatta hamstern. Men vi har fortsatt med
hamstrar anda. Alskar deras sma
personligheter. Oftast har det bara gatt ett
par veckor innan vi hdmtar en ny palsboll.




Da far ni bland annat ta deI av var Z
hamsterscaping-artikelserie, en resa v
till'Houten och husdjursmassan dar  ~
samt lara kanna fler uppfodare i -

. “foreningen!







